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La Camara de Turismo y Comercio
; Sostenible de Garabito, le complace
\ en darle la mds cordial bienvenida a
XAk nuestro hermoso cantdn, contamos
con mds de 100 negocios afiliados
listos para darle una experiencia
inolvidable y segura.

Nuestra guia estd disefiada con
informacién de nuestros servicios y
consejos de seguridad elaborados

por la Cdmara, en colaboracién

del Pasaporte de Seguridad de
Servicio al Turista del ICT, asi
como material de Guia de Buenas
Practicas de Seguridad en las
Operaciones Turisticas de
CONSETUR.

CAMARA DE TURISMO Y COMERCIO
SOSTENIBLE DE GARABITO
TEL. 8862-7222
WWW.CATUCOSO.COM
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CONTACTOS RELEVANTES

TU SEGURIDAD ESTA PRIMERO

EMBAJADAS @ EMERGENCIAS
$ e Listado de e 911
.Ig' embajadas en Costa
R  Rica APP OlJ: OlJ CR SAFE

https://www.embassyp e Aplicacién bilingue (inglés-espafiol) que
ages.com/cos’rorico_ej_] puedes obtener en Google Play o Apple

Store, exclusivo para turista nacional o
extranjero donde podrd tener acceso a
informacién importante de seguridad vy
reportar de forma confidencial.

SERVICIO AL TURISTA

INSTITUTO COSTARRISENCE
g DE TURISMO

* https://www.ict.go.cr/es/inf

ormacion-
institucional/servicio-al-

turista.html

2~ MUNICIPALIDAD DE

=5 GARABITO
1 e https://www.facebook.com/ HTTPS://SITIOOI.PODER-
munigarabito \—) JUDICIAL.GO.CR/INDEX.PHP/COMPONENT/K

2/ITEM/20293-APP-01J






TIPS DE SEGURIDAD Y0 MANEJO

Use cinturén de seguridad en todo momento.
Respete los limites de velocidad. RESPUNSABLEMENTE
Evite distracciones.

Use calzado apropiado para manejar.

Evite ganarle el paso a otros vehiculos.

Revise su vehiculo antes de salir a carretera.
Lleve un kit de emergencia.

Use la cortesia al manejar.

No deje pertenencias de valor en el auto a
plena vista, o las ventanas abiertas.

No deje a infantes o mascotas a solas dentro
del auto y menos cerrado.

Revise = que  sus  cerraduras  funcionen
correctamente.

No deje su auto en lugares oscuros y de poco
trdnsito.

No haga paradas en lugares solitarios vy
desconocidos.

Este pendiente de las condiciones del clima.

GLOVAL VIA REVERSIBILIDAD

HTTPS://GLOBALVIARUTA27.COM/REVERSIBILIDAD/



v:Cars Services Contact F.A.Q. Reviews

Rentar un auto le dard gran versatilidad para conocer nuestro
cantén y explorar diferentes atractivos, restaurantes, compras,
lugares emblemdticos y sitios de conveniencia. Garantice no
solo un excelente vehiculo y precio, sino un servicio
personalizado. Nuestros socios le podrdan ofrecer exactamente
lo que usted busca con trato profesional y amigable.

TELEFONOS

2643-3207
83979320

ZUMA RENT A CAR

HTTPS://WWW.ZUMARENTACAR.COM/ZUMA-RENT-A-CAR.PHP



TIPS DE SEGURIDAD
e Lea cuidadosamente el contrato,

asi sabrd cuales elementos cubre
el seguro del vehiculo y cudles no.

Verifique con el representante de
la compafiia, si el vehiculo que va
a rentar es el apropiado para el
destino al que se dirige.

Cerciérese con el encargado de
la compafia, que el vehiculo se
encuentra en éptimas condiciones
de circulacién y que ademds
cuenta con el equipo de
seguridad bésico y en buen

estado tales como: ftridngulos,

chaleco reflectivo, gata

hidraulica, llave rana y extintor.
Sea prudente al colocar su
equipaje en el compartimento del
vehiculo y trate de que este sea lo
menos visible posible.

A
o o

e Si requiere consultar un mapa,
hdgalo en un lugar publico y
con suficiente iluminacidén. Lo
recomendable es solicitar

ayuda a un oficial de

seguridad. En Costa Rica, las

direcciones se conocen en su

mayoria  por  puntos de
referencia y no por calles y
avenidas.

e Si durante el recorrido lo

detiene un oficial de transito y

le solicita dinero a cambio de

una infraccién, denldncielo al

9-1-1 o comuniquese con la

compafiia arrendadora del

vehiculo.

e Aunque no disponga de linea
telefénica en Costa Rica, con
su teléfono mdévil, puede

llamar al 9-1-1 para solicitar

asistencia.

Si se detiene en algun sitio
durante su viaje, ya sea un
restaurante, centro comercial,
supermercado o mirador,
mantenga siempre las puertas

del vehiculo cerradas y con el

seguro  activado. No deje
objetos de valor tales como
computadoras, maletines,

cdmaras fotogrdficas o tarjetas
de crédito a la vista.

Desconfie de personas que le
solicitan un aventén. Puede ser
un engafio para sustraerle las
pertenencias.

Si le indican que el vehiculo ha
sufrido alguna averia o que uno
de los neumdticos se ha
desinflado y le hacen gestos
para que se detenga, no lo
haga. Dirijjase  hacia  una
estacién de combustible o el
centro comercial mas cercano y
llame a la compafiia que le
arrendé el vehiculo o al 9-1-1

solicitando ayuda.



TIPS DE SEGURIDAD
e Recuerde revisar la trayectoria

del servicio a contfratar y que

posea facturas timbradas. = == ;_::_._'

e Revise que el proveedor este L
debidamente inscrito y con los
seguros correspondientes.

e Para garantizar la mejor
experiencia y seguridad a través
de la Cdmara podrd encontrar =
recomendaciones de servicios de
transfers de alta calidad.

e Compare con diferentes

opciones y de preferencia revise
con la empresa de hospedaje
acerca del proveedor de transfer ©
las referencias, asi como en
redes sociales.



TIPS DE SEGURIDAD

e Verifique el destino y la ruta
previo al abordaje.

Nunca descuide su equipaje en
las terminales de autobuses.
Consulte sobre los medios de
pago. Puede ser por tiquete o
pagando directamente al
conductor. Utilice colones.

Si va a utilizar los
compartimentos para guardar su
equipaje, asegurese de que le
entreguen una coIiIIo
(comprobante) y gudardela con
cuidado. Esta serd necesaria en

caso de algun reclamo.

En caso de hurto de equipaje

durante el trayecto, indiquelo al -

conductor  del
9-1-1.
placa y de ser

denuncielo al Anote el
nimero de
posible el nombre del

conductor.

autobis y

Nuestro cantén cuenta con gran oferta
de horarios y servicios de buses a la
capital todos los dias. Ademds hacia

localidades vecinas como Quepos y

SEGURIDAD

HTTPS://WWW.TRANSPORTESJA

Puntarenas.

Visite la pdgina y compre su tiquete en

linea.

e Si coloca su equipaje de mano

en los compartimentos
superiores del autobus, no los
descuide durante el recorrido,
ya que podria ser fdcilmente

cambiado de lugar o hurtado.

Cuando llegue a su lugar de
destino, verifique que cuenta
con todas las pertenencias antes

de abandonar el autobus.

JACO - SAN JOSE -
JACO

CORUTA655.COM

QUEPOS-JACO-

PUNTARENAS

HTTP://WWW.TQPCR.COM/HOR
ARIOS-Y-TARIFAS..HTML



TIPS DE SEGURIDAD
e Elija taxis que pertenecen a

e« Cuando el taxi llegue, verifique

que el nimero coincida con el que
le dieron en la empresa y verifique
que el vehiculo tenga el nimero
en la puerta.

Siempre que suba a un faxi
verifique el  certificado o
credencial, donde figuran los
datos del taxista, su foto y la
tarifa, que deben estar siempre
visibles.

Péngale seguro a las puertas.
Tengan la direccién a mano.
Ahora Google Maps hace nuestra
vida mucho mas fécil, porque
aunque no sepamos llegar a un
lugar el mapa siempre nos dard
opciones. Si no conocen la ruta
chequen las indicaciones del
mapa y cotéjenlo con la
sugerencia del taxista.

Ten cuidado con la informacidn
que compartes, no sélo con el
taxista si  no con cualquier
desconocido. Mantén la
conversacion en temas no

personales.

SEGURINAD

Nuestro cantdn cuenta con servicios de taxi
muy eficiente. Recuerde utilizar la fuerza

con taxi aeropuerto.

roja para su seguridad. Si foma un taxi

empresas o radio-taxis; siempre
detenga a los que poseen el
nimero telefdnico bien visible,
evite UBER o taxis piratas.

Por ninguna razén tome un taxi
en el que el conductor viaja
acompafiado.

TAXI JACO CENTRAL TELEFONICA

2643-2020

2643-2121

2643-3030

TAXI AEROPUERTO
HTTPS://WWW.TAXIAEROPUERTO.COM/

desde el aeropuerto también podrd hacerlo



EL DESTINO DEL TURISMO DE LA HOSPITALIDAD PARA TODOS




Oferta variada de hospedaje en la zona.

Contrate los servicios reconocidos por la cdmara, bajo estdndares de seguridad

y red de contactos para una estadia de calidad y de confianza.

TIPS DE SEGURIDAD
e Al contratar los servicios de un

hotel solicite que le envien por
escrito la  confirmacién de
servicios, asi como sus politicas
de cancelacién.

En caso de ser victima de un
delito dentro de las
instalaciones del hotel,
interponga la denuncia en el
Organismo  de
Judicial (OlJ).

Investigacion

Pida su factura con el detalle de
los servicios prestados asi como
el precio.

Mantenga las puertas vy
ventanas de la habitacién con
seguro y no deje pertenencias
de valor a la vista cuando
salga de la misma.

Utilice la caja de seguridad.
Verifique que el hotel cuente
con dispositivos de
emergencia como extintores,
rutas de evacuaciodn, salidas y
escaleras de emergencia.

Se recomienda no brindar
ninguna informacién sobre sus
tarjetas de crédito o débito
via telefdnica.

No brindar su nudmero de
habitacién a extrafios.
Conftrate los servicios
reconocidos por la Cdmara,
bajo estdndares de

seguridad, calidad

~

confianza.

HESPITALIDAD
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confianza.

My CAPACIDAD

TIPS DE SEGURIDAD
e Considere que los condominios

poseen ciertos servicios y
amenidades limitadas
comparados con los hoteles. Sin
embargo, poseen una gran
capacidad en espacio
habitacional, drea de cocina
perfecto para estadias
prolongadas y son convenientes
para mayor privacidad y familia.
Siempre contrate servicios de
hospedaje de condominios con
empresas reconocidas.
‘Mantenga las pautas y
precauciones en cuido de sus
valores, seguridad, facturacién vy
demds similares a la de un hotel.

Oferta variada de hospedaje en la zona de mayor capacidad.
Contrate los servicios reconocidos por la cdmara, bajo estdndares de
seguridad y red de contactos para una estadia de calidad y de

e Pida a la empresa de renta de

condominio que le indique
cuales son las normas dentro de
los condominios, recuerde que
siempre existe una empresa
administradora condominal quien
da pautas a las empresas que
rentan condominios en uso de
dreas comunes, parqueos,
capacidad de huéspedes o
visitas y actividades permitidas.
Al contratar los servicios de
condominios solicite que le
envien por escrito la
confirmaciéon de servicios, asi
como sus politicas de
cancelacién.

En caso de ser victima de un
delito dentro de las instalaciones
del condominio, interponga la
denuncia en el Organismo de
Investigacién Judicial (OlJ).
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TIPS DE SEGURIDAD

e Verifique que los lugares sean
seguros y con buena
reputacion.

TIPS DE SEGURIDAD

e Verifique con su lugar de e No lleve grandes cantidades de

hospedaje o en redes sociales dinero en efectivo.

por la calidad del lugar.
e Verifique las  salidas de

e Verifigue en el menu si los emergencia.

precios incluyen los impuestos

que son que son el 13% de e Modere su consumo de licor.

impuesto de ventas y un 10%

adicional por servicio e Mantenga el control personal y

de su entorno.

e No cuelgue sus bolsos en el

respaldar  de la  silla vy e No acepte bebidas o comida de

mantenga siempre el control extrafios y no descuide vigilar

sobre sus pertenencias sus bebidas o comidas durante

SU consumo.

e Verifique las salidas de

emergencia. e A su salida utilice taxis formales

en altas horas de la noche.

VAR I E l A . : e Evite fiestas after party u otras

actividades ilicitas.
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: TIPS DE SEGURIDAD
P 1] _ e Verifigue con su lugar de

hospedaje o en redes sociales,

o en la pagina de la Cdmara

Las cafeterias por la calidad del lugar.

.y e Verifique en el mend si los
estan listas p darle un i :
precios incluyen los impuestos

qu”O y con que son que son el 13% de

variedade para todos impuesto de ventas y un 10%
adicional por servicio.

ambiente tr

los paladares.

e No cuelgue sus bolsos en el
respaldar de la silla y mantenga
siempre el control sobre sus
pertenencias.

e Verifigue las  salidas de
emergencia.

VARIEDAD




e Verifique con su lugar de
hospedaje o en redes sociales,
o en la pdgina de la Camara
por la calidad del lugar.
Mantenga siempre el cuidado
con sus pertenencias, no deje
su carrito solo con su cartera.
Revise adecuadamente los
productos y su fecha de
vencimiento.

Verifique que se le ofrezca
tiquete de compra.

Si tiene algun inconveniente o
duda pregunte por el
administrador del lugar.

TODOS LOS DIAS
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TIPS DE SEGURIDAD /|
e Verifique con su lugar de hospedaje o en redes sociales, o

en la pagina de la Cdmara por la calidad del lugar.

* Mantenga siempre el cuidado con sus pertenencias, no deje
su carrito solo con su cartera.

e Revise adecuadamente los productos y su fecha de
vencimiento.

e Verifique que se le ofrezca tiquete de compra.

e Si tiene algun inconveniente o duda pregunte por el
administrador del lugar.

e Tenga en cuenta que en muchos comercios se aceptan
délares, preferiblemente en nominaciones de $20 a $50.

VARIEDAD



S| BUSCA CAJEROS AUTOMATICOS O
SERVICIOS BANCARIOS

TIPS DE SEGURIDAD FACILIDAD

e Lleve su identificacién o pasaporte para realizar
tfransacciones.

e Veritique el tipo de cambio.

e Sirealiza gestiones de dinero en efectivo no hable
con desconocidos.

e Guarde bien su dinero antes de salir del banco.

e Si utiliza cajeros automdticos evite hacerlo a solas en
horas de la noche, donde no sea muy oscuro o con
pocas personas y no confie en desconocidos. Este
pendiente de los alrededores.

e Verifique si en su lugar de hospedaje ofrecen cajeros
automdticos o cash advance.
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Jacé tiene olas 6 _
Algunos visitantes prefieren

Una cadena montanosa habitada pc
el rio Tarcoles los cocodrilos tr

mayor indice de desarrollo humano de Costa Rica, también es dec_I;rada pafrmonio de

deporte, especialmente del surf.



iSOMOS ADRENALINA!

TIPS DE SEGURIDAD

Antes de entrar al mar inférmese
sobre aspectos relevantes de la
playa: presencia de corrientes,
condiciones del tiempo, oledje,
tipo de suelo (arena o coral),
etc.

Recuerde siempre llevar su
correa para mantener su tabla
cerca de usted, por su seguridad

y la de los demés.

Manténgase alerta acerca de las

condiciones del mar.

Nunca practique el surf si las
condiciones del mar son mas allé
de su nivel, hay ciertas playas
son

que por su peligrosidad

aptas solo para expertos.

Si usted es principiante, busque
zonas poco congestionadas vy
aptas para practicar y evitar

golpear a algun baiiista.

e Si hay otros surfistas, respételes su
espacio y protocolo de surf.

e Recuerde si estd en problemas
dentro de mar, realice la sefial de
saludo con su tabla para llamar la
atencién de guardavidas.

e Sile ofrecen un curso rapido de
cémo aprender a surfear,
asegurese de que quien lo imparta
sea un experto en la materia y si es
un tour operador, que tenga
declaratoria turistica.

e No deje sus pertenencias
desatendidas en la playa.

e Utilice siempre bloqueador solar.

e En todas las playas existe vida
silvestre. Pregunte sobre la
presencia de estas y de los
cuidados a un guardavidas,
personal de la Cruz Roja o
habitante local.

Garabito es reconocido internacionalmente por sus diferentes puntos
para surfear, desde surf para principiantes, intermedios y avanzados
hasta para los més exigentes profesionales. Nuestra carta de
presentacién es Jaco la ciudad del surf y Playa Hermosa nuestra
reserva mundial de surf, ambos constantes todo el afio.



Si busca ser expectador en torneos de

surf en Costa Rica:
* Revise que sea una organizacion

reconocida y certificada.

TIPS DE SEGURIDAD

Si buscas participar o competir * Revise que el evento sea reconocido
en torneos de surf en Costa municipalmente.
Rica:
* Revise que sea una e Vigile las instrucciones de
organizacidon reconocida vy seguridad.

certificada.
e No descuide sus pertenencias.

e Solicite instrucciones
e Use bloqueador solar.
detalladas de los programas,

seguros y detalles de o No ingrese al mar o drea de

organizacion. Compe‘l‘encid.

e Verifique que le ofrezcan * Recuerde no dejar basura.
protocolos de seguridad vy

bioseguridad.
Nuestro socio honorario ACOS es la

e Aseglrese de tener recibo organizacién lider en el ambito deportivo
de inscripcién y detalles del surf con pilares sociales y ambientales.
tales como politicas de

T 4req de Es reconocida por tener excelentes

competencia y certificacion entrenamientos de forma permanente para

Jo freess principiantes, intermedios y avanzados en

playa Jacé.



1. SURFEE FUERA DE LAS BANDERAS
No surfees entre las banderas

b f

3. SEA RESPETUOSO

Infiltracion. Serpenteo o robo de

2. CEDA EL PASO
Prioridad al que estd mds cerca de
la cresta.

ola.

4. REMADA HACIA AFUERA
Reme alrededor de la ola. Si se

queda  atrapado  dentro,

quédese en el agua blanca. 5. NO OLVIDE LA COMUNICACION

A, hi / GritE "izquierda" o "derecha"

6. MANTEN EL CONTROL ‘M

Surfee segun sus

gy

habilidades. Ldnzate con |
TABLA .

No suelte tu tabla, es

decisidn.

un peligro para los
demds.



CORTESIA PUNTOS DE SURF
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ALVAROSOL
ANO.CR

Playa de Agujas

desembocadura de un rio pequefio, es una
izquierda  muy divertida,

constante.

Acceso: Via terrestre.

Marea para surfear: Baja.

Oleaje: Sur y Noroeste.
Fondo: Roca y arena.

Pies: Sostiene oleajes de 3 a 4 pies sin

perder forma.
Temporada: Todo el afio.
Clase: 2.

Es un punto de izquierda que quiebra en la

pero no es

Playa Guacalillo

Es un punto de izquierda que se desprende de las rocas y corre hacia
una pequefia bahia de fondo de arena, es una izquierda muy buena,
pero siempre hay bastante corriente.

Acceso: Via terrestre.

Marea para surfear: Baja subiendo.

Oleaje: Funciona con oleaje del Sur y del Noroeste.
Fondo: Arena y rocas.

Pies: sostiene de 2 a 8 pies sin perder forma.
Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.

Playa Punta Leona-lzquierda

5 Este punto de izquierda tiene un recorrido muy
corto y jugoso, en su comienzo esta ola es bien
hueca y después se hace mas suave, no es
constanfte.

Acceso: Via terrestre.

Marea para surfear: Media.

Oleaje: Sur. Funciona bien con grandes oleajes
del Sur.

Fondo: Roca.

Pies: Sostiene 3 a 5 pies sin perder forma.
Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.



A Playa Punta Leona- Playa Blanca
Un punto de derecha e izquierda ubicado
frente a la bahia, es una ola corta y buena.

Acceso: Via terrestre.

Marea para surfear: Baja subiendo.

Oleaje: Sur y Noroeste.

Fondo: Roca.

Pies: Sostiene de 3 a 5 pies sin perder forma.
Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.

Playa Punta Leona - El Tragadero

5 Ubicado frente a la bahia, este punto de
derecha es una ola corta y buena, al principio
la ola en su despegue es critico, buenos tubos
con oleajes del Noroeste.

Acceso: Via terrestre.

Marea: Media subiendo.

Oleaje: Norte y Noroeste.

Fondo: Roca.

Pies: Sostiene oleaje de 3 a 4 pies sin perder
forma.

Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.

/

Caletas Little Fiji

Este es un punto de izquierda grande y fuerte que
quiebra mar afuera, se recomienda solamente para
surfeadores experimentados o profesionales. No es
constante.

Acceso: Por bote.
Marea: Baja subiendo.
Oleaje: Funciona muy bien con oleaje del Sury

Noroeste.

Fondo: Arrecife y roca.
AN

Pies: 4 a 15 pies sin perder forma.
Temporada: Todo el afio. )
Clase: 4.
an
_—

\Q

completamente perfecto, es un punto de derecha e

Playa Escondida
Es una ola muy conocida por ser un pico

izquierda, al principio tubular y después con un

recorrido muy bueno.

Acceso: Via terrestre.

Marea: Se surfea con media marea.
Oleaje: Cualquier direccidn.
Fondo: Rocas.

Pies: 2 a 10 pies sin perder forma.

Temporada: Todo el afio.
Clase: 4.



Isla de Herradura

Es una izquierda muy buena y larga. Funciona mejor
cuando hay oleajes grandes del Noroeste, se forman
hasta 5 secciones. También es conocida por ser una ola
larga y suave, aunque no es constante.

Acceso: Via terrestre con caminata larga y 200 metros
aproximadamente remando, o en bote.

Marea para surfear: Funciona mejore en marea baja.
Oleaje: Sur y Noroeste.

Fondo: Rocas.

Pies: Sostiene de 3 a 12 pies sin perder forma.
Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.

Playa Jaco

Es una playa de 5 kilémetros de largo con olas
moderadamente buenas. Las mejores olas se ubican
cercanas a las dos desembocaduras principales, son
olas relativamente constantes. Jaco es un Surf
Town. Playa con accesibilidad para sufing
adaptado.

Acceso: Via terrestre, con acceso a muchas
facilidades y amenidades.

Marea: Funciona mejor con marea media subiendo.
Oleaje: Sur, Norte y Noroeste.

Fondo: Arena.

Pies: Sostiene oleaje de 2 a & pies sin perder
forma.

Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.

10

Roca Loca

Este es un punto de derecha emblemdético ubicado en la
Bahia de Guapinol, su ola es reconocida como poderosa y
muy buena. Alberga torneos importantes de Ola Grande. Su
entrada es via canal natural de rocas. Es poco constante y
es una ola para surfeadores experimentados o
profesionales.

Acceso: Via terrestre.

Marea: Baja subiendo.

Oleaje: Funciona muy bien con oleaje del Norte y Noroeste.
Fondo: Roca.

Pies: 4 a 12 pies sin perder forma.

Temporada: Todo el afio.

Clase: 4.

‘” El Gato
Es una izquierda muy buena que quiebra al sur
de la Bahia Guapinol, descubierta por el surfista
local y pionero Carlos Villalobos (Kile) esta ola
es de gran fuerza, aunque no muy constante y
es principalmente surfeada por locales.

Acceso: Via terrestre.

Marea: Se surfea con marea baja subiendo.
Oleaje: Funciona solamente con oleajes del Sur.
Fondo: Roca.

Pies: 3 a 10 pies sin perder forma.

Temporada: Todo el afio.

Clase: 3.
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Playa Hermosa

Es conocida por ser una de las playas olas mas
constantes en el mundo. Es una playa de
aproximadamente 8 kilémetros de largo y toda la
playa es muy buena. Gran parte de la playa estd
dentro del Refugio de Vida Silvestre Punta Mala y
esta playa ha sido declarada Reserva Mundial del
Surf por su constancia unica, calidad de oleajes,
belleza natural y especial interés en la practica
del surf a nivel profesional y torneos
internacionales. Sus puntos de surf as conocidos
son frente a Hotel Terrazas del Pacifico, frente a
Hotel Ola Bonita, El Peladero, Los Almendro, La
Chanchera, La Curva, Tulin. Se recomienda tener
cuidado ya que posee corrientes de resaca y
oleajes muy fuertes.

Acceso: Via terrestre.
Marea para surfear: Funciona con cualquier
marea.

Oleaje: Por su posicién geografica capta
cualquier oleaje que pase por la zona.

Fondo: Arena.

Pies: Sostiene de 2 a 10 pies sin perder forma.
Temporada: Todo el afio.
Clase: 4.

Nomenclatura de clases:

Clase 1: Casi nunca hay olas. Cuando recibe
oleaje cierra facilmente. Sostiene de 0-3 pies sin
perder forma.

Clase 2: Semi constante, con olas de recorridos
cortos. Sostiene oleajes de 1 a 5 pies sin perder
forma.

Clase 3: Moderadamente constante con recorridos
buenos y tubos ocasionalmente. Sostiene de 2 a 8
pies sin perder forma.

Clase 4: Muy consistente con olas derechas e
izquierdas de buena calidad. Por lo general con
olas tuburales en marea baja y recorridos muy
buenos en marea alta. Sostiene de 2 a 12 pies sin
perder forma.

Clase 5: Olas perfectas con recorridos excelentes
y muy largos. Olas tubulares en marea baja o alta.
Sostiene de 3 a 15 pies sin perder forma.
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Puntos en Garabito para la practica

del Sup

Garabito tiene la particularidad geografica
de tener costas en mar abierto donde tiene
abundante oleaje para la practica del Surf
igualmente estd a la entrada del Golfo de
Nicoya donde cuenta con bahias, playas vy
ensenadas con aguas planas ideales para la
practica del paddleboarding, kayak vy
snorkeling.

Esto aunado a la cercania de la meseta
central lo hace uno de los puntos por
excelencia para la préctica de deportes
acudticos del pais.Entre estos puntos para
practicar Sup y Kayaks encontramos:

INFORMACION CORTESIA
SUPHERR
https://www.supherr.com/



Playa Herradura

Esta es una bahia de unos 9k de didmetro
Muy protegida de los vientos y oleajes con
una belleza natural unica.

Con unas condiciones inmejorables para la
practica del Sup y Kayak

Desde niveles de principiantes, intermedios
y avanzados

Donde encontramos centros especializados
para la practica de estos deportes

Los cuales le pueden dar guias y
asesoramiento en la practica de los mismos
Donde se tienen rutas disefiadas para
familias o atletas de alto rendimiento
dependiendo de las necesidades de cada
persona

Cuentan con instructores experimentados y
certificados donde se guardan los
protocolos de seguridad acudtica.

Playa Agujas,Playa
Poferes y Playa Pita
Ubicada a 40 min al norte
de Jaco

Un lugar de aguas calmas
con mucho bosque

Lo hacen perfecto para

remar
Cuenta con hoteles,
restaurantes,

supermercados, parqueos y
un centro de Kayaks vy
Canoa Hawaiana.

Donde se puede disfrutar
con la familia y amigos.



Playa Mantas, Playa Blanca y

Limoncito

Estas playas ubicadas a 30 min
de Jaco.

Sus aguas cristalinas y bosque
la hacen un lugar perfecto para
practicar el Sup y Kayaks.

Se recomiendan los tours vy
entrenamientos guiados

Cuenta con hoteles parqueos y
restaurantes.

Muy recomendable para pasar
en familia y la préctica del
snorkeling.

También hay centros especializados de Sup
y Kayaks donde se realizan entrenamientos o
travesias de larga distancia través del golfo
de Nicoya donde se les puede llevar a Playa
Escondida,Playa Coyol o diferentes islas.

TIPS DE SEGURIDAD
Recomendacidnes
e Si va a practicar la disciplina del Sup

por primera haga su tour con un centro
especializado o escuela. Ahi puede
aprender las bases necesarias vy
protocolos de seguridad en el mar para
la prdctica de este deporte. Ya sea en
familia, amigos o individualmente.
Considere que los vientos vy las
corrientes en este deporte le pueden
dar una mala jugada.

Siempre identifique el lugar donde sale
mantenga punto focal de referencia.

No realice salidas a largas distancias

solo.




TIPS DE SEGURIDAD

* Busque un centro de buceo que esté afiliado a una
de las organizaciones de buceo recreativo
internacionales como por ejemplo PADI. Esto le
garantiza un alto estandar de seguridad y calidad en
los equipos que renta.

* Verifique que el centro de buceo cuente con
personal certificado en Buceo de Rescate, RCP y
Primeros Auxilios Médicos.

* El centro de buceo debe tener disponibles los
registros de mantenimiento del equipo y compresores.

* Exija un certificado de que el aire de su compresor
se encuentra limpio.

* El barco debe contar con al menos el siguiente
equipo: equipo de oxigeno en buen estado y con
suficiente oxigeno; botiquin de primeros auxilios
médicos; un miembro del personal certificado en
primeros auxilios médicos y el uso del equipo de
oxigeno; agua potable; herramientas y refacciones
basicas; equipo de comunicacién; bandera de buceo;
salvavidas para los buzos y el personal y un plan de
emergencia escrito

de manera comprensible por todos.

Garabito posee el primer museo marino en el pais y a nivel

centroamericano, esta es una iniciativa para la recuperacién de

especies y arrecifes. Este hermoso museo se encuentra en Playa

Blanca, en Punta Leona.



TIPS DE SEGURIDAD

* Verificar la fecha de la Jualtima prueba
hidrostatica de su equipo de buceo. Esta debera
estar estampada en el tanque y debe tener
menos de un afo.

* Los reguladores, compensadores y demas T
instrumentos deben recibir servicio de o

mantenimiento al menos una vez al afo. Las /* %
mangueras y boquillas deben revisarse siempre :
antes de salir a bucear.

* Las valvulas de seguridad deben revisarse
regularmente.

* Si no tiene experiencia o no ha recibido
instruccién profesional, lo mejor es abstenerse
de practicar este deporte.

* Antes de la inmersién, el guia debe informarle
acerca de condiciones enerales del lugar,
riesgos y procedimientos durante el buceo.

* Respete el plan de buceo y proteja el ambiente _..-;r‘ - oA
acuatico. -

* Solicite el nombre del lugar o poblado mas
cercano para guiarse en caso de
llamada de emergencias al 9-1-1.

museo-submarino-d
en-play
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DISFRUTE DEL
MAR

Nuestro cantén cuenta con hermosas playas, recuerde que muchas son aptas
.. para bafiistas tales como Playa Agujas, Playa Herradura y Playa Mantas y
4 otras son playas para surfeadores principiantes intermedios Playa Jaco y
NG . .
"% " para surfeadores avanzados o profesionales Playa Hermosa exclusivamente.
- Disfrute con responsabilidad. Contamos con servicio de guardavidas en

TIPS DE SEGURIDAD

* Si va a la playa, recuerde no llevar objetos de valor y no descuide sus
pertenencias.

* Sino sabe nadar, sea precavido mientras esté en el agua.

e Consulte acerca de las condiciones de esa playa antes de entrar al mar.

* Busque sefiales, signos o banderas de advertencia.

1-Banderas Roja zona peligrosa y no apta para la natacién. Alerta corriente de
resaca muy fuertes. Peligro ALTO

2-Bandera Roja sobre Roja, playa cerrada. CLAUSURADO.

3-Bandera Amarilla precaucidn, corrientes, vientos fuertes o marejadas. Peligro
MEDIO.

4-Bandera Verde condiciones del mar y clima buenas. Peligro BAJO.

5-Bandera Morada presencia de vida silvestre peligrosa, temporada de medusas
u otros, evite nadar. Peligro PRECAUCION.

6-Bandera Cuadros indica zona para surfeadores.

7-Bandera Amarillo-Rojo, zona de playa resguardada por guardavidas. Peligro
BAJO.

* Suponga siempre la existencia de corrientes de retorno.

e Solicite el nombre del lugar o poblado més cercano para guiarse en caso de
llamada de emergencias al 9-1-1.

e Utilice bloqueador solar, gafas para el sol y sombrero de ser posible de ala
ancha (las horas de mayor exposicion a los rayos ultravioleta son entre las
10:00 a.m. y las 3:00 p.m).

* Si viaja con nifios, personas de la tercera edad o personas con limitaciones
especiales, no los descuide ni los pierda de vista.

* En caso de amenaza de tormenta o algun otro tipo de fendmeno natural,
aléjese de la playa y ubique un lugar seguro.



TIPS DE SEGURIDAD
Las corrientes de resaca se reconocen
por ser una zona de contraste siendo un

drea de oleaje mas calmado o

inexistente y es la zona utilizada por los
surfeadores para entrar mds rdpido al
punto de surf.

En caso de ser atrapado por una
corriente de resaca o retorno siga las
siguientes instrucciones:

* Mantenga la calma para que
conserve sus energias.

No luche contra corriente, nade
perpendicularmente a ésta o en
direccién paralela a la playa.

- Si no puede nadar por lo fuerte de la
o i L, T 'I-:_—.__—.' -:-:-._.-._.

e

el o corriente, manténgase a flote y
T

T cuando la corriente ceda, nade

hacia la playa.

- i Si siente que no puede alcanzar la
playa, llame la atencién agitando los
brazos, gritando y pidiendo ayuda.

Escapese de la resaca!
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~ AVENTURA 2

Contamos con socios quienes ofrecen atractivos con altos
estdndares de seguridad y bajo experiencias al contratar los
servicios de agencia o tour operador solicite que le envien por

escrito la confirmacién de los servicios asi como sus politicas de
cancelacién.

TIPS DE SEGURIDAD

ﬁ e Solicite su factura con el detalle de los servicios prestados
p. & asi como el precio.
J e Verifique que la agencia garantice pdlizas de riesgo vy
seguros.

e En caso de incumplimiento o disconformidad de los
servicios, anote el nombre del Guia.

e Solicite una factura en la que conste claramente la
identificacién de los servicios prestados asi como el precio.

SEGURIDAD



TIPS DE SEGURIDAD

Utilice
adecuada,

casco de protecciéon, ropa

lentes  protectores vy

preferiblemente botas y guantes.

Evite caminos asfaltados que puedan
afectar la maniobrabilidad.

No saque los pies fuera de los estribos,
puede perder el equilibrio.
Los cuadraciclos no deben ser
conducidos por personas menores de
16 afios de edad.

Controle la velocidad y los frenados

repentinos sobre superficies

resbaladizas.

Trate de hacer recorridos en grupo en
compafiia de un guia especializado.
Es recomendable colocar un guia
delante del grupo y otro detrds con el
equipo bdsico de comunicacidn.

Transitar en carreteras es peligroso y
en la playa es prohibido.

Encuentre las mejores opciones de cuadraciclos
con nuestros afiliados a la Cdmara que garantizan
la seguridad y la diversién que busca.

Evite conducir solo por lugares que
no conoce o por lugares oscuros y
desolados.

En Costa Rica es prohibido conducir
cuadraciclos por la playa o en

carreteras muy transitadas.

Evite las pendientes peligrosas o
arenosas.

Asegurese de que la empresa
arrendadora cuenta con las pdlizas

de seguros contra accidentes.

Pregunte a la empresa si cuenta con
un plan o protocolo para casos de
emergencia.

Solicite el nombre del poblado mas

cercano y solicitar mapa de
ubicacién para guiarse en caso de

llamada de emergencias al 9-1-1.
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TIPS DE SEGURIDAD

Use zapatos con suela de hule (tenis o similares), pantalén corto y camiseta o
traje de bafio y protector solar. Lleve toalla, un cambio completo de ropa y
de zapatos.

La edad minima es de 8 afios y segun el caudal del rio, es requisito saber
nadar y tener experiencia.

Los tours deben ser conducidos por guias especializados.

Se deberd proveer a los participantes de cascos, chalecos salvavidas y un
remo.

Se debe conocer minimo las instrucciones bdasicas de remada y su ejecucion:
“adelante”, “atrds”, “derecha”, “izquierda”.

Antes de iniciar el recorrido, se debe recibir instruccién de qué hacer en caso
de caer al agua o de cémo ayudar a un compafiero para incorporarlo
nuevamente en el kayak.

Solicite el nombre de la playa o poblado mds cercano para guiarse en caso
de llamada de emergencias al 9-1-1.

Contamos con socios quienes ofrecen atractivos
con altos estdndares de seguridad y bajo
experiencias personalizadas, sostenibles y de gran
belleza natural, cultural y adrenalina.

HTTP://KAYAKJACO.COM/



EMOCIONANTE

TIPS DE SEGURIDAD

Utilice
bloqueador solar, anteojos, ropa

gorra o sombrero,
fresca y zapatos apropiados para
proteger sus pies de cualquier
objeto filoso y no resbalar.

Utilice chaleco salvavidas.

Asegurese de que el barco cuenta

con un botiquin de primeros

auxilios.

Recuerde que los anzuelos son
muy filosos. Antes de tirar su
cuerda al mar, asegurese de que
no hay nadie atrés.

Cuando atrape un pez, nunca lo

sujete cerca de donde o
enganchd porque podria
lastimarse.

Se recomienda utilizar guantes

especializados.

El Pacifico Central se destaca por tener pesca
durante todo el afio debido a sus pozos ocultos
de pesca de agua dulce y pesca de alta mar.
Famoso por pesca deportiva de gran altura; pez
vela, el marlin, el dorado, el peto y el atun de
aleta amarilla que baten récords. En la costa, el
pez gallo, el rébalo y el pargo se pescan con
frecuencia.

e Antes de salir, infédrmese acerca de las

condiciones del tiempo y las mareas, asi -
como de la profundidad del agua.

* Nunca consuma alcohol o algun tipo de g
drogas mientras esté en el barco.

* Pesque siempre en compafiia de gulas
experimentados y con licencias al dla.

. o "_ s s
e En caso de que vayan menores en el ,.™ ek W
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- ] -'-_ alr ¥ _F.. ey - a- - '
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llomada de emergencias al 9-1-1.

HTTPS://M.FACEBOOK.COM/PG/BALVANERAGUACAMA
YA/PHOTOS/?REF=PAGE_INTERNAL&MT_NAV=0




m:.u
&’{w.

Disfrute de uno de los mejores

TIPS DE SEGURIDAD
* Utilice preferiblemente  pantalén atractivos de adrenalina y naturaleza

largo.
. combinados, nos destacamos por ser =
;'n:;‘ F"‘-:};}{
e Use zapatos cémodos, bloqueador la costa verde, donde nuestras Mg S

solar y repelente contra insectos. montafias y paisajes exuberantes

e Utilice casco para proteger su hacen perfecto la prdctica de ese

cabeza. tour

e Compruebe que la empresa que

. . ,
contrata cuente con seguro de Slempre asegurese de que los

accidentes y guias certificados. arneses, casco de proteccion
y cable de seguridad estén

* Verifique que el equipo, cables y colocados apropiadamente,

plataformas se encuentren en buen siies de fnleicn les

estado. : .
deslizamientos.

e Asegurese de que los guias le

, _ . : .
brinden la instruccidn necesaria La tirolesa puede practicarse

antes de iniciar el recorrido, tales desde los 6 afios de edad,
como sistema de frenado, forma de con un minimo de peso de 22
movilizarse por los cables, flexiéon de kilos o 50 libras y una

las piernas, etc. estatura de 1,45 metros.

e Los adultos no tienen limite
de edad. Sin embargo, el

peso no deberd sobrepasar
SEGURIDAD los 135 kilos (300 libras), ni la
estatura de 2,15 metros.




Operadores locales afiliados a la Camara
le brindan un servicio personalizado y
cumplen con requerimientos de ley.
Ademds de velar por la proteccidn y
cuidado adecuado de los caballos.

Digamos no al maltrato animal.

TIPS DE SEGURIDAD

Use pantalén largo, zapatos fuertes, bloqueador solar vy
repelente.

Utilice un casco para proteger su cabeza en caso de una caida o
golpe contra algin arbol.

La empresa que renta los caballos debe contar con un guia
certificado.

Confirme que la compafiia cuenta con los seguros necesarios en
caso de accidente.

No grite o realice movimientos bruscos cerca del caballo, ya que
lo puede asustar.

Asegurese de que, tanto la montura como las riendas de los
estribos, estén bien colocados.

Cuando cabalgue, fijese en el rumbo para evitar golpearse con
ramas de drboles u otros posibles obstédculos.

No se recomienda cabalgar por las calles, pero si tuviera que
pasar por alguna durante el tour, hdgalo por el lado derecho de

l[a misma.

Solicite el nombre del lugar o poblado mds cercano para guiarse
en caso de llamada de emergencias al 9-1-1.

Cabalgatas en via publica y playa son prohibidas.



VIDA SILVESTRE UNICA

El distrito de Tdarcoles es una joya
en el cantén de Garabito en cuanto
a biodiversidad y conservacion.

Alberga el Parque Nacional Carara
que es la extensién més al sur de
bosque tropical seco de América.
Este parque de transicién colinda
con el rio grande de Tarcoles

reconocido a nivel mundial por
albergar la cantidad mas notoria en
Costa Rica de la especie protegida
el cocodrilo americano (Crocodylus
afio 2.000

National Geographic contabilizo un

acutus) donde en el

promedio 25  cocodrilos  por

kildmetro cuadrado.

“ —..h.
3 Jp “iﬁnomlferos

manglqres, bosque ripario vy

“ecosistema marino costero.
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TIPS DE SEGURIDAD

Al  contratar los servicios de

observacién de aves garantice
que es una empresa reconocida,
declaratoria turistica con guias
certificados.

Lleve ropa cémoda, zapato
cerrado, bloqueador, repelente y
el equipo necesario o consulte

con el proveedor del servicio.

No realice tours solo, busque un

guia o vaya en grupo con

expertos.
No alimente la vida silvestre.

No se exponga y mantenga la
distancia con la vida silvestre.
Revise bien si el lugar de
avistamiento es publico o privado,
revise su ruta de descubrimiento.
No dude en contactar al 911 en
caso de emergencia.

CONSERVACION

“cantdon

DIVERSIDAD

RIQUEZA EN AVIFAUNA

-

el
bioldgica

especies de aves,

interés a’ nivel mundial idlogos
y amantes de la fotogn y de las
aves. Y

-t 4

55% de’ las especies de aves de

' Costa Rica se encuentran en el

de/ Garabito siendo 519

'e'spe_pies de/las 924 especies.
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S| DESEA PRACTICAR CAMINATAS

Garabito posee hermosos lugares para caminar y ( |

sitios emblemdticos para visitar. Siempre

colabore con la limpieza del lugar que visita.

TIPS DE SEGURIDAD

Lleve zapatos para caminata, con
agarre en la suela.

Use pantalones y camisa livianos
(evite usar pantalones de mezclilla),
gorra o sombrero, bloqueador solar,
repelente y capa.

Lleve una mochila pequefia con

comida y agua, preferiblemente
frutas deshidratadas o productos
enlatados.

Si las condiciones del clima indican
que va a llover o que hay barro,
lleve un cambio de ropa.

Toda

sencilla, requiere de planeamiento

excursién, aunque parezca
previo.

Es importante considerar factores
como su condicién fisica, el
prondstico del tiempo, el equipo
minimo indispensable y el
conocimiento de la ruta.

AIRE FRESCO-

Si  necesita orientacidén
para hacer el recorrido,
recurra a un guia
profesional o lugarefio.

No es aconsejable caminar
por el bosque virgen o

tomar atajos no indicados.

Realice caminatas en
lugares recomendados vy
preferible realizarlas

siempre acompafiado.

No realice caminatas

noctunas por su propia
cuentaq, contacte un
operador de tours.

Recuerde no llevar

pldsticos de un solo uso y
no dejar basura.
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TIPS DE SEGURIDAD

S| VA REALIZAR CICLISMO

Antes de iniciar el recorrido, verifique la ruta, tipo de pendientes,
condiciones de tiempo, si cuenta con el equipo necesario y si su
condicién fisica es la adecuada para realizar el trayecto.

La bicicleta de montafia se ha disefiado especialmente para
maniobrar en terrenos dificiles.
Es necesario contar con equipo bdsico como casco protector,
rodilleras, espinilleras, coderas y guantes.
Revise la bicicleta antes de salir.
Mantenga la distancia prudencial con el resto de los vehiculos.
Si tiene que transitar por tramos con circulacién vehicular, hagalo
por la derecha y utilice chaleco reflexivo.
Solicite el nombre del poblado més cercano y solicitar mapa de

ubicacidn para guiarse en caso de llamada de emergencias al
9-1-1.

https://www.facebook.com/10¢c
iopark/?ref-page_internal



S| DESEA TURISTEAR CON %
SENTIDO

MAREBLU

TIPS DE SEGURIDAD

El turismo con sentido es una
forma novedosa de vivir una
experiencia unica, existen
muchas opciones de ONGs, para
realizar turismo de voluntariado
de forma segura:

e Revisar que sea  una
organizaciéon reconocida 'y
certificada.

o Solicite instrucciones
detalladas de los programas
y tipos de voluntariados.

e Que le ofrezcan protocolos
de seguridad y bioseguridad.

e Pregunte de la dindmica de

: : los  lugares a  realizar
Nuestro socio honorario Jaco Impact se ' '
: . voluntariado, estudie acerca
enfoca diferentes categorias tales como

Educacién, Arte y Cultura, Ambiente, del lugar a realizar el

Deportes, Emprendedurismo y Bienestar voluntariado.
Animal con actividades en la comunidad ¢ En caso de cualquier
y voluntariados. Asi como maneja una emergencia no dude llame al
tienda de emprendedores locales donde 911 s _
:' tu compra suma al bienestar de la . ~ e T e
~ comunidad. //HWWWMAH-EFEﬁER,ﬂRG
U - v G Y






TIPS DE SEGURIDAD

* Recuerde que el medico debe
estar inscrito y activo en el
Colegio de Médicos.

Consulte con su lugar de
hospedaje por
recomendaciones o utilice los
servicios que ofrecen los
afiliados a la Cdmara.

En caso de emergencia
recuerde que el cantén cuenta
con el Area de Salud de la
Caja Costarricense de Seguro
Social, donde si no cuenta con
seguro de viajero u otro que
se pueda activar con el
seguro, la atencién se da y se
le cobra, recibiendo atencidn

de calidad.

- s
DOCTORES Y
ESPECIALISTAS

DE PRIMER NIVEL

——
R

TIPS DE SEGURIDAD

Recuerde que algunos
medicamentos requieren
receta especial por un
profesional.

La farmacia siempre debe
contar con el regente a su
disposicidn.

Se recomienda no
automedicarse.

Revise bien lo que estd
comprando y la dosis
especifica.

Revise fechas de
vencimiento de lo que
compre.

Solicite su factura con el
detalle de los productos asi
como el precio.




S| BUSCA SERVICIOS DE SPA

La Cdmara le recomienda los spa que estdn afiliados a la

misma, por seguridad, calidad y garantia de que realmente

son profesionales los que van a llevar a cabo los
tratamientos.

La variedad de tratamientos a base de productos 100%
naturales o terapias desarrolladas por fisioterapeutas le
llevardn a tener una experiencia unica y la relajacién que

usted necesita.

R . Er@
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TIPS DE SEGURIDAD
o Utilice servicios recomendados y garantizados por un ente
confiable.

g

e Revise que realmente poseen titulos preferiblemente de

fisioterapeutas.

e Los SPA poseen altos niveles de limpieza y protocolos de
servicio, pregunte acerca de los mismos.

e Indique las lesiones que usted tenga o si padece de alguna
enfermedad crénica, es vital el correcto empleo de técnicas en
estos casos.

e Menores de edad por lo general no se aplican masajes, mayores
de 15 afios solamente bajo la supervisién de padres.

e Solicite una factura en la que conste claramente la

identificacién de los servicios prestados asi como el precio.



AFILIADOS DE SERVICIOS DE SPA CERTIFICADOS

HTTPS://WWW.MARRIOTT.COM/EN-US/HOTELS/SJOLS-LOS- HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/AURICULOTER
SUENOS-MARRIOTT-OCEAN-AND-GOLF-RESORT/EXPERIENCES/ APIAYMASAJESPROFESIONALESEDIFICAR/

Ofyie A0
i

HTTPS://WWW.CROCSRESORTCASIND.
/EN/SPA-SALON/
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EL DESTINO DEL TURISMO CON MAYOR POTENCIAL DE INVERSION Y
SEGUNDO HOGAR



NEGOCIOS

TIPS DE SEGURIDAD

Si compra en bienes raices,
corrobore que su agente de
bienes raices pertenece a una
agencia de prestigio.

Si necesita asesoria legal, no
olvide visitar la pdagina del
Colegio de Abogados para
verificar que este activo y en
regla.

Revise con la Cdmara acerca
de profesionales que puedan
ayudarle en su inversidn.
Recuerde que framites
municipales de informacién no
tienen ningun costo.

En caso de ser victima de un
delito por parte de un asesor
legal u otro, interponga la
denuncia en el Organismo de
Investigacidn Judicial (O1J)

Pida su factura con el detalle

de los servicios prestados asi

como el precio.

Nuestro cantdn cuenta con

profesionales en las ramas de

derecho, bienes raices,
contabilidad.
Sea para su inversién de

negocio o para compra de su

casa, o cualquier otra
transaccion acd encuentra
gran gama de profesionales
bilinglies y con amplia
experiencia.

HTTPS://WWW.ABOGADOS.OR.CR/
CONSULTAAGREMIADOS/
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